CARTA DESCRIPTIVA:

I. Identificadores de la asignatura

Clave: BAS3411 Créditos: 5

Materia: Nutricidn en el nifio y el adolescente
Departamento: Ciencias de la Salud
Instituto: Ciencias Biomédicas Modalidad: Presencial

Carrera: Nutriciéon

Nivel: Avanzado Caracter: Obligatorio

Horas: 5 horas semana Tipo: Curso tedrico

Il. Ubicacién

Antecedente: Diagnostico nutricional, Dietologia Clave:

Consecuente: Practica de nutriciéon en el nifio y el adolescente

I1l. Antecedentes

Conocimientos: Fisiologia humana, bioquimica (metabolismo), elaboracion y manejo planes de
alimentacion, indicadores para diagnostico nutricional.

Habilidades: Debe ser capaz de integrar conocimientos previos que le permitan resolver los casos
clinicos de mayor prevalencia en el nifio y el adolescente

Actitudes y valores: Debe ser responsable, honesto, dedicado, respetuoso y con sélidos principios

éticos.

IV. Propésitos generales

Desarrollar las habilidades y destrezas que le permitan evaluar de forma integral los
principales problemas nutricionales en el nifio y adolescente y derivado de ello
establecer el plan de tratamiento adecuado para cada caso.

V. Compromisos formativos

Conocimientos: profundizar en el conocimiento de los indicadores directos e indirectos del
estado de salud y nutriciéon (antropométricos, bioquimicos, semiolégicos..), Conocer las

estrategias de tratamiento con enfoque nutricional de los trastornos de salud de mayor




prevalencia en el nifio y el adolescente. Comprender los beneficios del tratamiento
nutricional en diversos estados patolégicos y de la aplicacién de estrategias de
seguimiento.

Habilidades: Debera ser capaz de evaluar el estado nutricio en el nifio y adolescente y en base a ello
considerando los diferentes estados patolégicos disefar planes de alimentacion adecuados y
particularizados para cada situacion.

De investigacion: Promover el interés por participar activamente en el disefo de proyectos de
investigacién con enfoque en los principales problemas nutricionales, con el objetivo de identificar
factores de riesgo y disenar estrategias de intervencién para prevencion y tratamiento.

Actitud y valores: Promover en el estudiante el desarrollo de conductas que reflejen el respeto, la
honestidad y la seguridad en si mismos que les permitan establecer una interaccion adecuada en el
trato con los pacientes. Promover en el estudiante la comprensién clara de la responsabilidad que
implica el manejo de la salud.

Profesional: Promover habilidades y destrezas que le permitan desarrollarse en el ambito clinico tanto

en forma ambulatoria como intrahospitalaria.

V1. Condiciones de operacion

Espacio: Aula

Laboratorio:

Mobiliario: Escritorio, mesabancos, pizarrén, pantalla

Poblacion: 45 alumnos maximo

Material de uso frecuente: Marcadores, borrador, hojas de papel bond, copias e impresiones.

Condiciones especiales:

VII. Contenidos y tiempos estimados

Tema Contenidos Actividades

Nutricién y crecimiento Conceptos de nutricién, crecimiento y | Resolucién de

desarrollo. Etapas del crecimiento y problemas para

desarrollo. Factores genéticos, identificar las
nutricionales, hormonales y principales
homeostaticos relacionados con el causas de

crecimiento. Principales indicadores alteraciones en




Talla baja

Evaluacién del estado
nutricio en nifios y

adolescentes

Alimentacion en el

preescolar, escolary

para evaluacion del crecimiento.

Definiciéon de talla baja. Etiologia de
la

talla baja (variantes normales y
patolégicas). Valoracién
antropométrica y bioquimica de talla

baja

Historia clinica en el nifio y
adolescente (anamnesis clinica,
exploraciéon clinica y antropométrica y
bioquimica) Historia dietética
(antecedentes, caracteristicas de la

alimentacién, encuestas nutricionales)

el crecimiento y

desarrollo

Resolucién de
problemas
tedricos de
talla baja,
utilizando los
indicadores
adecuados
(edad talla,
edad 6sea,
maduracioén,
velocidad de
crecimiento)
para identificar
las estrategias
de tratamiento
y seguimiento

adecuadas.

Elaboraciéon de
diagnésticos
integrales,
poniendo en
practica la
evaluacién
antropométrica,
bioquimica y

clinica

Calculo de la




adolescente

Carencia especificas:
Evaluacién del estado del
hierro y consecuencias de su

carencia

Aspectos relacionados con el apetito
en la infancia y adolescencia
(velocidad de crecimiento, aspectos
socioculturales habitos familiares)
Necesidades caléricas de los

diferentes grupos de edad. Perfil

calérico recomendado segun la edad.

Comprensién del ciclo y metabolismo
del hierro, sus funciones y factores
que influyen en la regulacién de su
absorcion. Patologias resultantes de
su deficiencia (anemia ferropénica),
indicadores clinicos, bioquimicos y
dietéticos para su correcto
diagnostico. Estrategias de

tratamiento nutricional.

ingesta calérica
total mediante
las férmulas
recomendadas,
disefio de
perfiles
caléricos
adecuados
segln la edad,
asi como
distribucién
adecuada de
las calorias en

la jornada

Resolucién de
casos clinicos
teéricos
utilizando los
indicadores
adecuados y
establecimiento
de normas
dietéticas
adecuadas
segln sea el

caso.

Analisis de




Evaluacién del estado del
calcio y consecuencias de su

carencia

Vitaminas y sus carencias

Desnutriciéon calérico proteica

Ingesta, absorcién y metabolismo del
calcio. Funciones del calcio. Impacto
sobre el crecimiento de la deficiencia
de calcio. Estrategias de prevencién y

tratamiento

Metabolismo de las vitaminas.
Principales funciones. Evaluacién
clinica y bioquimica de su deficiencia.
Principales manifestaciones de sus
carencias (anemia megaloblastica y
perniciosa, hipocrecimiento,
trastornos neurolégicos etc...)
Estrategias de prevencién y
tratamiento de deficiencias

vitaminicas

Definicion de desnutricion,
clasificacién segln intensidad, origen

y duracién. Factores etiolégicos y de

casos clinicos
hipotéticos
integrando los
conocimientos
para establecer
tratamientos

adecuados.

Resolucién de
casos clinicos
mediante el
analisis de los
indicadores
bioquimicos y
clinicos de
mayor utilidad
y disefio de
estrategias de

tratamiento.

Ejercicios de
diagnostico de
casos clinicos
de
desnutricion,
calculos de
calorias y
disefio de

planes de




Obesidad en la infancia y la

adolescencia

Diabetes

riesgo. Modificaciones adaptativas en
la desnutricién grave (energéticas,
proteicas, endoécrinas ,
gastrointestinales, inmunolégicas,
cardiovasculares, hemodinamicas,
neurolégicas) Estrategias de
diagnostico y esquemas de
tratamiento nutricional en los

diferentes grados de desnutricién.

Definicion de obesidad. Factores de
riesgo de obesidad. Clasificacién de
la obesidad. Regulacién de la ingesta
el gasto y almacén de reservas
energéticas. Alteraciones en los
mecanismos bioquimicos asociados
con estos aspectos. Diagnostico
antropométrico. Principales
comorbilidades asociadas a la
obesidad. Indicadores bioquimicos de
utilidad para diagnosticar
complicaciones. Objetivos del
tratamiento. Beneficios de la
modificaciéon de habitos alimentarios,
Impacto de los macronutrientes sobre
el tratamiento y prevencién de la
obesidad. Estrategias de tratamiento

de la obesidad.

alimentacién
para
desnutricion
calérico

proteica.

Analisis de
casos clinicos.
Establecimiento
de tratamientos
nutricionales
con especial
énfasis en la
calidad y
distribucién de

los nutrientes.

Analisis de

casos clinicos




Enfermedad inflamatoria

intestinal créonica

Enfermedad celiaca

Cardiopatias congénitas

Conceptos y fisiopatologia de la
diabetes tipo MODY y diabetes tipo 1.
Relacién carbohidratos insulina.
Lineamientos dietéticos especificos

para diabetes tipo 1

Concepto y fisiopatologia de
enfermedad de Crohn y Colitis
ulcerosa. Factores de riesgo y
etiologia. Principales complicaciones.
Impacto sobre la nutricién. Estrategias
de tratamiento nutricional. Interaccién
farmaco nutriente. Beneficios de las

dietas elementales y poliméricas.

Definiciéon y etiopatogenia de la
enfermedad celiaca. Impacto sobre la
nutricién. Estrategias de tratamiento

nutricional. Programas de seguimiento

y ejercicios de
calculo de
carbohidratos
segln esquema

de insulina

Analisis de
casos clinicos
y disefio de
estrategias
para el
tratamiento
nutricional
segln sea el
periodo de la

enfermedad.

Analisis de
casos clinicos
segun la etapa
de la
enfermedad y
establecimiento
de planes de
alimentacion
para promover

el crecimiento.

Analisis de

casos clinicos.




Insuficiencia renal aguda y

cronica

Definicién y clasificacién de las
cardiopatias. Impacto de las
cardiopatias ciandégenas sobre la
nutricién. Mecanismos que frenan el
crecimiento en las cardiopatias
cian6égenas. Estrategias de

tratamiento nutricional.

Definicién de insuficiencia renal
aguda y crénica. Definiciéon de
sindrome nefrético. Fisiopatologia de
las nefropatias, indicadores
bioquimicos de utilidad para
identificar grado de dafio.
Lineamientos dietéticos para el
tratamiento de la insuficiencia renal

aguda y crénica.

Desarrollo de
planes de
alimentacion
(ingesta
calérica total
seguln
requerimientos
y perfil
calérico,
vigilando la
sobrecarga de

solutos.)

Analisis de
casos clinicos,
calculo de
calorias y
proteinas
seguln el
estadio de la
enfermedad.
Disefio de perfil
de grasas
adecuado para

el caso.




VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

Metodologia y estrategias recomendadas para el curso:

A. Exposiciones: B. Investigacion: Lectura de informacion actualizada sobre los temas
C. Discusion: Analisis de casos clinicos por equipos o en forma grupal D. Proyecto:
E. Talleres: F. Laboratorio: G. Practicas: H. Otro, especifiqué: Ejercicios

de repaso disponibles en linea en la plataforma UACJ

IX. Criterios de evaluacién y acreditacion

a) Institucionales de acreditacion:
Pago de derechos

Calificacion minima aprobatoria 7.0
Entrega oportuna de trabajos

Acreditar un minimo del 80% de asistencia a clases programadas

b) Evaluacién del curso

Acreditacién del semestre mediante los siguientes porcentajes:

Examenes parciales 40% %
Practicas %
Investigacién %
Examen final 50 %

Practicas de laboratorio %
Practicas de campo %
Participacién 10%

Memoria de clase %

Total 100 %




X. Bibliografia
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X. Perfil deseable del docente

Doctorado con perfil clinico preferente

XlI. Institucionalizaciéon

Responsable del Departamento: Dr. Carlos E Cano Vargas
Coordinador/a del Programa: M en DB Gabriel Medrano Donlucas
Fecha de redisefo: septiembre de 2011.

Redisend: Dra Yolanda Loya Méndez




